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1. IDENTIFICAÇÃO 

Nome: _____________________________________________________________________________________________ 

Data de Nascimento: _____/____/_____                Idade:________Anos                           Estado Civil:_________________                                                        

Naturalidade: Concelho________________________________       Distrito_______________________________________ 

Morada Atual: _______________________________________________________________________________________ 

Localidade:_____________________________________    Cód.Postal: ____________-________/____________________ 

Tel.___________________________                   email:________________________________________________________                                                  

NIF ___________________________________ 

 

2. FORMAÇÃO ACADÉMICA 
  

2.1 Habilitação Completa (X)  (X) 

1º Ciclo do Ensino Básico (4ª Classe)  12º Ano de Escolaridade (Ensino Secundário)  
  

2º Ciclo do Ensino Básico (Ciclo Preparatório)  Licenciatura  
  

3º Ciclo do Ensino Básico (9º Ano)  Mestrado  
  

11º Ano de Escolaridade  Doutoramento  

 
Área de Estudos do 12º ano ou do Ensino Superior: 

_________________________________________________________________________________________________ 
  

 
 
 
 

 2.2 Outras Habilitações   

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

3. SITUAÇÃO PROFISSIONAL 

3.1 Atual  

Desempregado  À procura do 1.º emprego  Empregado  

3.2 Evolução Profissional (últimas 5 atividades profissionais) 

Empresa/Organismo Função/Categoria 
ANO 

OBSERVAÇÕES 
Entrada Saída 

     

     

     

     

     
 

 

4. REFLEXÃO SOBRE A CANDIDATURA 

 

4.1 Considerando as atividades anteriores, indique (se possível) duas com maior relevância para a presente candidatura: 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

 

FICHA PESSOAL - AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA 
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4.2 Indique a principal razão para a atual candidatura: 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 
 

4.3 Que expectativas tem relativamente a esta função? 
 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 
 

5. REFLEXÃO PESSOAL 
 

5.1 Como ocupa habitualmente os seus tempos livres (interesses e atividades extraprofissionais)? 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 
 

5.2 Ao longo da sua vida, obteve melhores resultados trabalhando só ou em grupo? Justifique. 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

 

5. 3 Caracterize o seu agregado familiar (pessoas com quem coabita).  

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

 

5.4 Que pessoas e/ou factos influenciaram especialmente o seu desenvolvimento? 
________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 
 

5.5 Que factos da sua vida recorda com mais agrado? E quais recorda com mais desgosto? 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 
 

5.6 Quais foram as experiências/acontecimentos, que exigiram de si maior investimento físico e/ou mental? 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 
 

6. OBSERVAÇÕES COM INTERESSE PARA A CANDIDATURA 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 
 

DATA______/_______/________        ASSINATURA 

_______________________________________________ 


