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COMUNICADO DE IMPRENSA 
  

                                                                                                                

ASAE apreende suplementos alimentares com substâncias não 

autorizadas num valor superior a 28 Mil Euros 

A Autoridade de Segurança Alimentar e Económica (ASAE), realizou, através Unidade 

Regional do Norte – Unidade Operacional do Porto, uma operação de prevenção criminal, 

direcionada à distribuição e comercialização de suplementos alimentares na área metropolitana 

do Porto. 

No decorrer da ação foi identificado um suspeito, de 

nacionalidade estrangeira, que de forma camuflada 

e não documentada, procedia à importação, 

comercialização e distribuição de suplementos 

alimentares, cujo destino final seriam em ginásios e 

espaços de culturismo. 

Como resultado da operação, foram apreendidas 

1.720 unidades de suplementos alimentares, os 

quais se encontravam a ser comercializados de 

forma ilícita, sem a devida comunicação à 

entidade competente e apresentando diversas 

irregularidades ao nível da sua rotulagem, designadamente a existência, na sua composição, 

de substâncias medicamentosas não autorizadas, tais como esteroides androgénicos 

anabolizantes. 

Foi ainda instaurado o competente processo de natureza criminal.  

O valor total da apreensão ronda os 28.000,00 Euros. 

A ASAE continuará a desenvolver ações de fiscalização, no âmbito das suas competências, em 

todo o território nacional, em prol de uma sã e leal concorrência entre operadores económicos e 

de forma a garantir a Segurança Alimentar aos Consumidores.  

 

ASAE, uma Autoridade, uma Missão, um Compromisso! 

 

ASAE, 10 de março de 2025. 
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