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ASSUNTO: Recomendacdo de Nao Consumo de Broa de Milho em regides
especificas do pais

Nas ultimas semanas foram detetados 187 casos suspeitos de toxinfec3o alimentar! associados ao consumo de broa de
milho numa area especifica do pais, que inclui os distritos de Leiria (Pombal, Ansido, Leiria, Marinha Grande, Pedrégao
Grande), Santarém (Ourém), Coimbra (Figueira da Foz, Condeixa-a-Nova e Coimbra) e Aveiro (ilhavo, Vagos).

A broa de milho é, e devera continuar a ser, um integrante da dieta dos portugueses. No entanto, neste contexto de
suspeita de toxinfecdo alimentar, é recomenddvel que se interrompa o consumo deste alimento nas dreas geogrdficas
acima identificadas, enquanto decorre uma investigagdo por parte das autoridades competentes. Esta é uma medida
preventiva e de cardter transitorio. Assim, até que este alimento seja considerado seguro, apela-se a colaboracdo dos
cidaddos.

No seguimento desta situa¢do, foram implementadas medidas pelas autoridades competentes no sentido da restrigdao
das matérias-primas utilizadas no fabrico da broa de milho que se suspeita estar envolvida, mantendo-se a
monitorizagdo desta ocorréncia em permanéncia e em estreita articulagao entre todos os envolvidos.

Descrigao da ocorréncia:

Entre 21 de julho e 9 de agosto de 2023 foram registados 187 casos que apresentavam um quadro sintomatico
semelhante, principalmente secura da boca, alteragGes visuais, tonturas, confusdo mental e diminuicdo da forca
muscular. Estes sintomas foram observados entre 30 minutos a 2 horas apds a ingestdo de alimentos.

Na maioria dos casos verificou-se auséncia da sintomatologia em poucas horas, com sintomas classificados como
ligeiros, com apenas 43 dos casos suspeitos a necessitarem de cuidados hospitalares. Ainda assim, determinou-se a
abertura de uma investigacdo epidemioldgica, que se encontra em curso. Este trabalho esta a ser conduzido pelos
Departamentos de Saude Publica das RegiGes Centro e Lisboa e Vale do Tejo, Diregdo-Geral da Saude, Autoridade de
Seguranga Alimentar e Econdmica, Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria, Direcdo-Geral de
Alimentacdo e Veterindria, Instituto Nacional de Salide Doutor Ricardo Jorge e Instituto Nacional de Medicina Legal e
Ciéncias Forenses.

Apesar da incerteza ainda existente, foi possivel determinar que os afetados tinham em comum o consumo de broa de
milho produzida e distribuida nos distritos de Santarém, Leiria, Coimbra e Aveiro, pelo que a suspeita da origem da
toxinfegdo pode estar relacionada com a farinha usada na confegao deste alimento.

A Direcdo-Geral da Saude e a Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica implementaram todas as medidas
definidas para conter esta toxinfecdo e investigar a sua fonte, entre as quais a realizacdo de anadlises ao alimento e
matérias-primas, e a inspe¢do de operadores econdmicos para identificacdo dos lotes de matérias-primas utilizados.

A nédio identificacéo, até a data, de casos noutros distritos ou regides, sugere uma produgio e/ou distribui¢do regional
do alimento suspeito (broa de milho) e das suas matérias-primas.

Conclusao e recomendagdo:

Apesar de os sintomas serem ligeiros e transitérios, o nimero de casos sintomaticos recomenda que nao se consuma
broa de milho nas regides referidas, até que esteja concluida a investigagdo presentemente em curso?.

Sera emitido um novo comunicado sempre que se justifique ou quando este alimento, nas zonas do pais ja referidas,
seja considerado seguro.

! Considera-se um surto de toxinfegdo alimentar uma doenca infeciosa ou tdxica que afeta dois ou mais individuos, causada, ou que se suspeita
ter sido causada, pelo consumo de género(s) alimenticio(s) ou agua contaminados por microrganismos, suas toxinas ou metabolitos.

2 Esta recomendac3o vigora até que haja a garantia de que todos os alimentos potencialmente contaminados estejam efetivamente retirados
do mercado e se possa novamente consumir broa de milho, um produto tdo importante na dieta portuguesa. Importante sublinhar que esta
recomendagdo se centra nas regides mencionadas acima ndo havendo dados para estender essa recomendacdo a outras regides do pais.



