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RESUMO - A utilizacao de nitratos enquanto aditivos alimentares em produtos
a base de carne tem provisoes especificas de acordo com o Regulamento

1333/2008, atualmente em vigor.

Os aditivos alimentares dispoem de requisitos proprios definidos pelo Regulamento (UE)
n°1333/2008 (desighado neste esclarecimento por regulamento) que incluem nomeadamente
as Listas Comunitarias de aditivos autorizados constantes do anexo Il e lll e as suas condicoes

de utilizacao.

De acordo com o Regulamento 1333/2008 o uso de nitratos em produtos a base de carne
(categoria 8.3) esta previsto para os Produtos a base de carne nao tratados termicamente
(categoria 8.3.1), mas nao para os produtos a base de carne submetidos a tratamento térmico
(categoria 8.3.2), tratamento que devera reduzir significativamente a carga microbiana. Esta
restricao de uso dos nitratos relaciona-se com o facto de estes aditivos s6 exercerem efeito
quando transformados em nitritos por ac¢cao microbiana, sendo utilizado como uma “reserva” de

nitritos.

No contexto do Controlo Oficial efectuado pela DGAV, tem sido verificadas praticas irregulares na
utilizacao de nitratos através da adicao de sal nitrificante no fabrico de diversos produtos a base

de carne, sendo que o processo de producao inclui um tratamento térmico.
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Em resultado da reavaliacao da EFSA (2017) relativa aos nitratos e nitritos nos alimentos, os

requisitos definidos no Regulamento, e em especial nos produtos a base de carne estao em

discussao no Grupo de trabalho de peritos dos estados-membros relativo aos aditivos

alimentares da DG SANTE (Comissao Europeia). Pretende-se avaliar a possibilidade de reduzir os

teores permitidos nos alimentos, de modo a diminuir a exposicao a nitratos e nitritos da

populacao por uso de aditivos, sendo que esta todavia foi estimada como baixa no geral (EFSA
(2047)).

Assim € necessario esclarecer:

A autorizacao de uso de nitratos em produtos a base de carne (categoria 8.3 do
regulamento) exclui os produtos a base de carne submetidos a tratamento térmico

(categoria 8.3.2).

E necessario o correto enquadramento dos produtos & base de carne, no que se refere a
adicao de nitratos. Para isso devera consultar a arvore de decisao desenvolvida para o

efeito e que consta do anexo.

Os operadores devem fundamentar o enquadramento na categoria do Regulamento,
baseando-se em estudos que deverao ser incluidos no ambito do HACCP: Se os produtos
incluirem nitratos, enquadrando-se na Categoria 8.3.1 Produtos a base de carne nao
tratados termicamente, estes estudos devem demonstrar que nenhuma etapa do

processo de fabrico inclui um tratamento térmico.

Para os processos envolvendo a adicao de nitratos e tratamento com tempo e
temperatura controlados, os operadores devem poder garantir que a acao do bindémio
tempo/temperatura nao causa a eliminagao da flora bacteriana que assegura a
conversao dos nitratos em nitritos, e que do ponto de vista tecnolégico a adicao dos

nitratos fara sentido e cumpre os requisitos definidos no Regulamento 1333/2008.

Face ao exposto a DGAV determina que:

1. Os operadores que usam nitratos nos seus produtos devem de imediato rever os seus

processos de fabrico, por forma a garantir que estao a cumprir os requisitos definidos no

regulamento e clarificados na presenta nota.

. Caso utilizem nitratos em produtos tratados termicamente devem de imediato suspender

a producao, s6 a retomando mediante a correccao do processo de fabrico, de acordo

com o previsto na actual legislacao e acima exposto.

www.dgav.pt



Diregéo Geral
de Alimentagéio
e Veterinaria

Garantida a ampla divulgacao do esclarecimento pela DGAV, ficam os operadores informados
gue a detecao de situagoes similares irregulares tera como consequéncia a tomada de medidas
adicionais por parte da DGAV, seja a nivel do estabelecimento, seja a nivel dos produtos nao
conformes, bem como a comunica¢ao as demais entidades com competéncias de controlo e
fiscalizagdo, das respetivas infragoes, tendo em vista a instauracdo dos competentes

procedimentos sancionatorios que se revelarem aplicaveis.

Lisboa, 19 de janeiro de 2021
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ANEXO

Arvore de Decisdo para enquadramento no contexto do Regulamento 1333/2008 dos produtos

a base de carne (Categoria 8.3) nas categorias 8.3.1 e 8.3.2.

O processo de fabrico do produto a base de carne inclui um tratamento
com temperatura (e tempo) controlados?

O tratamento € passivel de
eliminar a carga microbiana
existente?

Categoria 8.3.1 Produtos a
base de carne nao tratados

AVALIAR / ESTUDAR
se o tratamento € eficaz
na reducao

Categoria 8.3.2
Produtos a base carne
submetidos a

tratamento térmico

Categoria 8.3.1
Produtos a base de

carne nao tratados
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