RECOMENDAGOES PARA A PROTECCAO DA SAUDE HUMANA [7]

¢ Quando utilizadas correctamente, as baterias de cadmio-niquel ndo constituem qualquer risco para a
saude humana. No entanto, quando queimadas ou incineradas, os seus fumos sao extremamente
téxicos, ndo devendo nunca ser inalados;

¢ Nao deitar as baterias para o lixo comum, de modo a prevenir a contaminagcao de solos e aguas,
devendo ser depositadas no contentor préprio (“Pilh&o”).

e Todos os produtos contendo cadmio, tais como fungicidas ou herbicidas, deverao permanecer
devidamente selados e identificados e longe do alcance das criangas. Se utiliza algum destes
produtos no seu quintal ou jardim, devera ler as instrugdes para que os possa utilizar sob condi¢des
de seguranga, dada a possibilidade de intoxicagédo por inalagdo de pequenas particulas;

e Se alguém da sua familia tem uma actividade de lazer que utilize materiais com cadmio (ligas
metalicas, pegas de ceramica, plasticos, pregos, parafusos, alicates e anilhas), o local da actividade
devera ser bem ventilado, utilizando respiradores eficazes;

¢ Se trabalha com cadmio devera controlar a exposicdo a este metal pela utilizacdo de equipamento de
proteccdo pessoal, pela adopg¢do de boas praticas de higiene e seguranga no trabalho ou pela
adopcéo de processos de trabalho que reduzam as emissdes no local onde sdo desenvolvidos;

¢ As criangas pequenas poderao confundir as baterias com brinquedos e leva-las a boca. Caso estejam
danificadas, algum cadmio podera ser libertado e entrar em contacto com o tracto gastrointestinal.
Devera, portanto, manter as baterias longe do alcance dos mais pequenos.

¢ Uma dieta equilibrada, diversificando os alimentos consumidos, € sempre uma medida preventiva

para evitar a ingestao preferencial de um contaminante através da alimentagéo.



