EXPOSICAO ATRAVES DOS ALIMENTOS

Niveis de exposigao

O cadmio esta presente na grande maioria dos alimentos. Em alimentos obtidos em zonas néao
poluidas, os niveis de cadmio s&o geralmente inferiores a 0,1 mg/Kg (peso fresco) [revisto em 7]. Em
zonas nao contaminadas, a ingestao diaria média de cadmio é de 10 a 25 pg. Considerando a absorgao
intestinal de 5%, esta ingestdo resulta numa absor¢édo de 0,5 a 1 ng de metal [1]. A tabela 5 refere a

gama de teores de cadmio encontrados na parte comestivel de alguns alimentos comuns.

Tabela 5 — Teores de cadmio presentes em alguns alimentos.

Alimento Gama de teores
Leite <10 ppb [revisto em 7]
Ovos <10 ppb [revisto em 7]
Carne (vaca) < 10 ppb [revisto em 7]
Peixe < 10 ppb [revisto em 7];
4,1-28,9 ppb pf [26]
Pescada 4,1-14,3 ppb pf [26]
Salmonete 7,6-28,9 ppb pf [26]
Moluscos
Mexilhdo ND-714 ppm ps [25]
Ostra 0,4-40 ppm ps [revisto em 27]
Vieira 3,2-66 ppm pf [revisto em 28]
Fruta 10-100 ppb [revisto em 7];
<1-90 ppb pf [4]
Vegetais 10-100 ppb [revisto em 7];
< 10 ppb [revisto em 19]
Espinafre 0,03-0,31 ppm pf [4]
Alface <0,001-24 ppm pf [4]
Couve 2-150 ppb pf [4]
Batata 5-180 ppb pf [4]
Cenoura 1-220 ppb pf [4]
Cebola <2-90 ppb pf [4]
Tomate <1-80 ppb pf [4]
Feijao 20-80 ppb pf [4]
Cereais 10-100 ppb [revisto em 7]
Arroz <1-310 ppb pf [4]
Trigo <5-230 ppb pf [4]

Nota: ND = nao detectavel, ppm = partes por milhdo, ppb = partes por bilido; pf = peso fresco; ps = peso
seco

Os niveis de cadmio ingeridos diariamente dependem dos habitos alimentares, das condigdes
ambientais em que o alimento foi produzido, das técnicas utilizadas no processo de fabrico e das

condicbes de armazenamento [4, 24]. Os niveis actuais de ingestdo de cadmio na Europa estado muito



abaixo da PTWI (“provisionable tolerable weekly intake”) definida pela Organizagdo Mundial de Saude

(OMS) (Ver Doses de Referéncia no Consumo) [1].

a) Arroz

O arroz, nao sendo um cereal com niveis de cadmio significativos, quando consumido em elevadas
quantidades origina intoxicagdes graves [29]. Foi precisamente o que aconteceu em Fuchu, no Japao,
apos a 22 Guerra Mundial. A doenga ficou conhecida como doencga de “ltai-ltai”, que significa “doi-doi”,
devido as fortes dores que lhe estdao associadas. Apresenta como sintomas clinicos fortes dores
reumaticas, aminoaciduria, glicosuria, osteomalacia e multiplas fracturas [30, 31]. A origem desta
doenca provém do aumento da actividade mineira naquela época, facto que apresentou como
consequéncia elevados niveis de poluicdo no rio Jinzu, assim como nos seus afluentes. A
contaminagédo da populagao ocorreu dada a utilizacdo da agua deste rio ndo so para irrigacao dos
campos de arroz, como também para consumo, lavagem de alimentos e pesca [31]. Esta doenca
provocou uma elevada taxa de mortalidade, tendo tido uma maior incidéncia em mulheres com idades

compreendidas entre os 50 e os 60 anos [30].

b) Moluscos

Os moluscos sao essencialmente consumidores de primeira ordem na cadeia alimentar e conseguem
acumular grandes quantidades de metais pesados nos seus tecidos moles sem exibir efeitos visiveis.
[revisto em 25, 27]. Tém sido feitos varios estudos que comprovam a acumulacao de Cd por espécies
de bivalves comestiveis, tais como o mexilhdo Lamellidens marginalis [25] ou a ostra Crassostrea
virginica [27]. A agéncia reguladora americana FDA (“Food and Drug Administration”) estabeleceu o
limite para cadmio em bivalves de 3,7 ug/g (peso fresco) [28]. A Uniao Europeia deliberou o limite de 1

ug/g (peso fresco) para importagao de bivalves [28].

c) Peixe

Um estudo feito com o peixe Tilapia do Nilo (Oreochromis niloticus), comum na dieta, revelou que a
exposicdo deste a cadmio induz alteragbes metabdlicas, como por exemplo a reducdo do conteudo
proteico do figado e musculo branco [32]. No entanto, determinacdes de cadmio em partes comestiveis
de peixes existentes no mercado revelaram teores que nao apresentam riscos para a saude humana
[33].

d) Agua

As aguas de consumo domeéstico tém habitualmente concentragées de cadmio de poucos nug/L, pelo
que um consumo diario de 1 a 2 litros de agua aporta uma quantidade de cadmio muito baixa [7]. A
OMS e a EPA (“Environment Protection Agency”) consideraram segura, para exposi¢do prolongada,

uma concentragao total de cadmio de 5 ug/L nas aguas de consumo [23, revisto em 7].



e) Leite materno

Na lactacdo, o cadmio é transportado do plasma materno para a glandula mamaria e secretado no leite
[34]. Os teores de cadmio no leite humano sao muito dispares, variando com os niveis de exposi¢cao
das maes. Foram ja detectados teores de cadmio bastante elevados (0,05 a 24,6 ug/L) em algumas
amostras de leite humano [35]. Os efeitos deste metal no leite materno na saude das criangas nao
estdo claramente definidos existindo controvérsia relativamente a sua toxicidade [34]. No entanto, para
a generalidade das populagdes, pensa-se que aporte de cadmio pelo leite materno ndo constitui uma

exposicao de risco [35].

Doses de referéncia no consumo

A dose oral de referéncia (RfD) é a estimativa da exposi¢ao diaria para a populagédo humana, incluindo
grupos mais susceptiveis, que ndo constitui risco apreciavel. A Agéncia de Proteccdo Ambiental EPA

definiu uma RfD oral de cadmio de 0,5 ug/Kg para a agua e de 1 ug/Kg para os alimentos. [7, 10]

A Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAO) estabeleceu a PTWI do

cadmio de 7 ug/Kg de peso corporal [7, 35, 36].

Segundo a EPA, a ingestdo média diaria de cadmio € de 75 pug pelos alimentos e de 20 pg pela agua
ingerida (para um teor médio na agua de 0,01 mg/L), o que resulta numa exposi¢ao oral diaria de 95 ug

[10]. A EPA assume que 2,5% da absorgao de cadmio advém dos alimentos e 5% da agua [10].



