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Alimentos de Verao

0 Verao é, por norma, uma época em que as pessoas optam por uma alimentacdo mais leve e diversificada. O consumo de grelhados e saladas sdo a
primeira opgdo em muitas refeiges em que o peixe é um dos elementos essenciais. Do mesmo modo, o consumo de mariscos cresce marcadamen-
te, estando este, impreterivelmente, ligado as zonas turisticas do litoral.

Torna-se assim, de grande actualidade abordar a questdo de como avaliar a frescura deste tipo de alimentos.

No que diz respeito aos moluscos bivalves vivos (améijoas, berbigdo, conquilhas, lingueirdo, de acordo com o Regulamento (CE) 853/2004, de 29
de Abril, que estabelece as regras especificas de higiene aplicaveis aos géneros alimenticios de origem animal, estes devem possuir caracteristicas
organolépticas associadas a frescura e a viabilidade, incluindo conchas isentas de sujidade, uma reacgdo adequada a percussdo e quantidades
normais de liquido intervalvar. No quadro seguinte, estdo descritas as caracteristicas mais comuns e faceis de observar para a distingdo entre bivalves
Vvivos proprios para consumo e bivalves mortos improprios para consumo:

Bivalves
- Cheiro agradavel a maresia - Cheiro mais ou menos fétido
- Som mate - Som timpanico
- Valvas fechadas - Valvas abertas
- Resistente a tentativa de abertura - Quando fechadas, sem resisténcia a tentativa de abertura
- 4 batidas cardiacas por minuto - Auséncia de batimentos cardiacos
- contrac¢do do musculo adutor - MUsculo adutor relaxado

Os crustaceos dividem-se normalmente em dois grandes grupos: os Braquiuros e os Macruros. O primeiro grupo engloba os caranguejos, as san-
tolas e as sapateiras. Possuem um corpo mais largo que comprido e 5 pares de patas, usadas para a locomogdo, a captura do alimento e para protec-
¢do, sendo que ao primeiro par de patas da-se o nome de queliceras. O segundo grupo engloba os camarGes e as lagostas. Estes por seu turno
possuem um corpo comprido, também podem ou ndo possuir queliceras, mas a sua cabega € muito bem diferenciada da sua cauda.

Os crustaceos podem ser comercializados vivos ou congelados, com excepgdo dos camarGes que devem estar congelados.

Nos crustaceos Braquiuros, o nivel da sua frescura é medido de acordo com as suas caracteristicas vitais, sendo a morte o estado de menor frescu-
ra. As caracteristicas dessa evolugdo estdo descritas no quadro seguinte:

CRUSTACEOS — BRAQUIUROS

Evolucao
Conforme 1 - Grande movimentagdo das queliceras
2 - Vai diminuindo progressivamente a intensidade do movimento das queliceras
3 - Apenas movimenta as pingas
Alterado 4 - Sem movimento de membros (apenas quando tocados) / retrai os olhos quando tocados

5 - MORTE
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De notar que, quando estes espécimes sdo cozidos vivos, os membros estdo junto ao abdémen. Se cozidos mortos, os membros encontram-se pen-
dentes sendo possivel, por esse facto, distinguir, depois de cozinhados, a frescura do animal.

No que diz respeito aos crustaceos Macruros, as suas caracteristicas de frescura estdo descritas deste modo:

CRUSTACEOS - MACRUROS

Frescos Alterados
Exoesqueleto brilhante e duro Cauda flacida
Musculatura firme e translicida Musculatura mole e opaca

Cefalotdrax enegrecido (MELANOSE)
Cheiro sulfuroso / amoniacal
Exoesqueleto mole

Por fim, a qualidade do peixe fresco que utilizamos na nossa alimentacdo depende, principalmente, do periodo de tempo que decorre desde
a captura na sua proveniéncia até ao seu consumo. Como é natural, quanto maior for esse periodo de tempo, menor sera a qualidade final do
pescado. Isto porque, logo apds a sua captura e morte, se iniciam uma série de processos quimicos, microbiolégicos e autoliticos (enzimaticos), que
levam a sua decomposigdo, irreversivelmente, num curto espaco de tempo. Desse modo, € de grande importancia que o consumidor consiga diferen-
ciar os varios sinais dessa degradacdo, estando esses descritos na tabela seguinte:

Fresco Alterado
ASPECTO GERAL Pele brilhante, bem aderente, firme. Bom aspecto Perda de brilho, aspecto sujo, bago.
Consisténcia mole
OLHOS Olhos salientes, cornea transparente, pupila negra e Perdem a transparéncia / afundam /
brilhante cérnea turva
PELE Cor viva, homogénea e com alguns reflexos. Brilhante. Os pigmentos descoram progressivamente

Escamas bem aderentes

ESQUELETO Branco, com o musculo bem aderente Coloragdo azulada, desprendendo-se
facilmente do musculo

GUELRAS Brilhantes, bastante vermelhas e sem muco Escurecem/secas ou com muito muco/
sem brilho
SECRECOES Aspecto transparente, nao abundante Perdem a transparéncia/viscosas e
grumosas
ODOR Cheiro a maresia Variavel, desde picante, acido, amoniacal,
putrefacto
BARBATANAS Humidas, intactas, sem lesGes, resistentes a traccdo Perdem a humidade /

quebradicas/desprendem facilmente

ANUS Hermeticamente fechado Flacido, relaxamento do esfincter /
prolapso rectal

Apoés 12 horas em gelo fundente

Apos 3 dias em gelo fundente

Apos 5 dias em gelo fundente




Riscos associados a bebidas energéticas

Bebida energética (BE) é uma designagdo comercial para um grupo de bebidas refrigerantes que, geralmente, contém niveis elevados de cafeina,
taurina e D-glucurono-y-lactona, para além de hidratos de carbono, vitaminas e minerais. As BE incluem, portanto, alguns ingredientes
presentes em concentragdes muito mais elevadas que as encontradas nos outros alimentos.

O consumo generalizado de BE tem vindo a causar uma crescente preocupagao devida aos niveis de cafeina destes
produtos que s3o bastante consumidos pelos jovens. Recentemente surgiram os chamados “energy shot
drinks", BE com maior concentragao de cafeina e taurina.

Os perigos geralmente associados ao consumo das BE referem-se a cafeina e, também, a taurina e a glucurono-
lactona, cuja seguranga tem vindo a ser avaliada, a nivel Europeu, desde 1999.

A taurina e a glucuronolactona sdo metabolitos naturalmente presentes no organismo humano e, também, nos
alimentos, como ingredientes. A Autoridade Europeia para a Seguranga dos Alimentos (EFSA), em 2009,
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concluiu na sua avaliacdo ~ que a exposicdo a estes ingredientes, nos niveis usados nas BE, ndo constitui motivo

de preocupacao.

A cafeina é um constituinte natural do café, cacau e produtos que contenham estes ingredientes, estando, também, presente em produtos onde é
adicionada, tais como refrigerantes do tipo colas e BE. O Comité Cientifico para Alimentacdo Humana (SCF), na sua avaliacdo dos riscos, consi-
derou que para as criangas que bebem cola ou outros refrigerantes, o consumo de BE pode representar um aumento da exposicdo a cafeina, que

pode resultar em alteracGes temporarias de comportamento como irritabilidade, nervoso e ansiedade. Em gravidas, o SCF refere que o consumo de
cafeina até 300mg/dia parece ser seguro, sendo, contudo, sugerida moderacdo na ingestao de cafeina durante a gravidez 2

A UK Food Standards, na sua Ultima recomendacdo 3, aconselhou as gravidas a limitar o consumo de cafeina a 200mg/dia. O Federal Institu-
te for Risk Assessement (BfR) emitiu um parecer4 reportando diversos casos graves (arritmia cardiaca, falhas renais, etc.) no qual faz diversas
recomendagBes. Recentemente, a autoridade de seguranga alimentar da Nova Zelandia (NZFSA) publicou o perfil de risco relativo a cafeina em bebi-
das energéticas, no qual apresenta a estimativa da exposicdo a cafeina resultante do consumo de BE 5

Na Unido Europeia, o controlo do teor de cafeina nos alimentos é regulamentado pela Directiva 2002/67/CE sobre rotulagem de alimentos con-
tendo cafeina (transposta pelo Decreto-Lei n® 20/2003, de 3 de Fevereiro), que obriga a que as bebidas, excluindo o café e o cha, contendo
mais de 150mg/| de cafeina deverdo conter na rotulagem a mencdo «Teor elevado em cafeina».

1EFsa (2009) Scientific Opinion of the Panel on Food Additives and Nutrient Sources added to Food on a request from the Commission on the use of
taurine and D-glucurono-y-lactone as constituents of the so called “energy” drinks. 7he EFSA Journal 935, 1-31

2 Scientific Committee on Food (2003) Opinion of the Scientific Committee on Food on Additional information on “energy” drinks. Consultado em
http://ec.europa.eu/food/fs/sc/scf/out169 en.pdf

3 Fsa. (2008) Pregnant women advised to limit caffeine consumption. Consultado em http://www.food.gov.uk/news/newsarchive/2008/nov/
caffeinenov08.

4 BfR, 2008. New Human Data on the Assessment of Energy Drinks. BfR Information No. 016/2008.

5 ESR, 2010. Risk Profile: Caffeine in energy drinks and energy shots. New Zealand Food Safety Authority

INSPECCAO E FISCALIZAGAO

A chegada do verdo, o fim da actividade escolar, o longo periodo as férias, a ocupagdo das criangas e jovens, o chamamento do mar e do campo sdo
impulsionadores de toda uma especifica e dedicada oferta de servigos, com caracter sazonal no seu expoente, a que a ASAE, previamente ou em per-
manéncia, esta sempre atenta. Assim, no periodo que antecedeu ou no seu inicio, a ASAE desenvolveu toda uma série de acgoes de fiscalizagdo de
forma a assegurar a normalidade da oferta, tanto em termos de legalidade como de qualidade.
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Até meados de Julho, foram fiscalizadas 133 empresas de animacéo turistica, 285 apoios de praia, ¥ ,',,n,,._,u::'h

137 estabelecimentos de diversdo nocturna, 97 campos de férias, 56 geladarias, 128 estabeleci-
mentos em marinas e portos de recreio, 76 operadores maritimo-turisticos, 44 guias turisticos, 17
ofertas de direitos reais de habitacdo periodica e alojamento paralelo, 79 parques de campismo,
16 parques de diversao aquatica, 24 quintas de eventos e 128 ginasios, centros de bronzeamento
e health .
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Nas acgOes atras referidas, foram verificadas 727 infracgoes tendo sido instaurados 40 processos-crime e 450 processos de contra ordena-
gao; foram ainda efectuadas 28 detencgoes, determinada a suspensao de actividades em 57 operadores e efectuadas apreensoes no valor de
cerca de 70.000€. A ASAE faz votos da continuagdo de um periodo animado, retemperador, gratificante, relaxante e descansado.




Campos de Férias

_ A presente matéria encontra-se regulada pelo Decreto-Lei n® 304/2003, de 9 de Dezembro, alterado pelos Decre-
' to-Lei n°(s) 109/2005, de 8 de Julho e 163/2009, de 22 de Julho, e que estabelece o regime juridico de aces-
so e de exercicio da actividade de promogdo e organizacao de campos de férias, encontrando-se, por
sua vez, este diploma regulamentado pelas Portarias n® (s)373/2004, de 13 de Abril, 374/2004, de 13 de Abril,

" 586/2004, de 2 de Junho e 629/2004, de 12 de Junho, que estabelecem, respectivamente, a matéria referente

ao livro de reclamacdes, alvara de licenca, requisitos das instalagdes e seguro.

Nos termos deste diploma, os campos de férias encontram-se definidos como iniciativas destinadas
exclusivamente a grupos de criancas e jovens, com idades entre os 6 e os 18 anos de idade, cuja finalidade compreende a realizagdo, durante
um periodo de tempo determinado, de um programa organizado de caracter educativo, cultural, desportivo ou recreativo.

A actividade exercida nos campos de férias s6 pode ser exercida quando devidamente licenciada e identificada (artigos 4° e 5°), sendo
as licengas validas por 3 anos e renovaveis por igual periodo, e cujo pedido de renovagdo do licenciamento devera ser apresentado até 60 dias Uteis
antes do término da licenga anterior (artigo 7°-A), competindo ao Instituto Portugués da Juventude (artigo 6°) a concessdo da respectiva licenga e em
que o respectivo pedido devera ser apresentado com uma antecedéncia, pelo menos, de 60 dias Uteis do inicio da actividade (artigo 7°), cabendo ao
Instituto Portugués da Juventude organizar e manter um registo das entidades licenciadas.

Para efeitos deste diploma, os campos de férias sdo classificados como “nédo residenciais ou abertos (sem alojamento)” e “residenciais
ou fechados”, encontrando-se sujeitos a licenciamento e a observancia dos requisitos constantes na Portaria n® 586/2004, de 2 de Junho (artigo
1409), as instalagdes destinadas ao alojamento e pernoita dos participantes.

As entidades organizadoras devem também possuir um regulamento interno, elaborar um plano anual de actividades e um projecto pedagdgico e de
animacdo (artigo 15°), além de ser obrigatdria a notificacdo do Instituto Portugués da Juventude, com a antecedéncia minima de 20 dias Uteis e
da Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica, bem como das entidades policiais, delegados de salide e corpos de bombeiros,
com uma antecedéncia minima de 48 horas, do inicio das actividades a realizar no campo de férias (artigo 16°).

Cabe também aquelas entidades celebrar um contrato de seguro que cubra acidentes pessoais dos participantes, nos termos da Portaria n® 629/2004,
de 12 de Junho (artigo 17°), bem como possuir livro de reclamag0es, nos termos da Portaria n® 373/2004, de 13 de Abril (artigo 189) e devera possuir
um coordenador e um ou mais monitores consoante o nimero de participantes e a natureza das actividades (artigo 199).

Sem prejuizo das competéncias especialmente atribuidas a outras entidades, compete a ASAE a fiscalizacdo e instrucao dos processos por
infracgdo ao disposto no diploma supra referido, competindo ao Instituto Portugués da Juventude a aplicacdo das respectivas coimas.
Sempre que, em sede de fiscalizacdo, sejam identificadas situages susceptiveis de comprometer a salde ou a seguranca dos participantes, deve a
ASAE informar o Instituto Portugués da Juventude e demais entidades competentes, podendo esta Autoridade determinar a suspensdo imediata do

funcionamento do campo de férias se esta medida se justificar.

ADMINSTRACAO PUBLICA

Servigo Publico - Novos desafios

Se ainda ha relativamente pouco tempo, era normal ter um trabalho para toda a vida e as carreiras se desenvolviam de forma previsi-
vel, hoje, o ritmo da mudanca e da evolugcdo do conhecimento obrigam as organizacOes a rever os perfis de competéncias dos seus

& - colaboradores. A razdo de ser de um dado posto de trabalho depende do seu contributo para o cumprimento dos objectivos da organi-
zagdo. Dai que, a mais valia de cada trabalhador resida nos seus conhecimentos e experiéncia.

Reivindicar o direito a uma cidadania activa, ndo diz apenas respeito aos cidaddos e aos parceiros da Administragdo Publica. Todo o trabalhador deve
assumir os deveres que decorrem duma participagdo civica responsavel, exercendo a sua capacidade de decisdo e execucdo no quadro das suas fun-
¢oes, sem ficar totalmente dependente das orientagles da chefia.

0 éxito das organizagées depende da sua flexibilidade e da capacidade e vontade dos colaboradores em mobilizarem as suas compe-
téncias e adoptarem uma atitude que concorra para o seu crescimento pessoal e para o da organizagao.

Nas organizag0es tradicionais aos dirigentes cabia, em exclusivo, a responsabilidade pela tomada de decisdo. Hoje, embora uma lideranca de qualidade
seja determinante para o éxito das organizagbes, cada trabalhador deve assumir as suas responsabilidades por iniciativa propria.

E importante conhecer e cumprir os objectivos, ndo s os objectivos acordados com o superior hierdrquico, mas também pequenos objectivos de supe-
racdo pessoal que nos proprios fixamos, tanto ao nivel dos conhecimentos como das nossas capacidades.

A actividade profissional preenche uma parte significativa da nossa vida, importa que nos sintamos realizados enquanto profissionais. Isso passa por
partilhar a visdo da nossa organizagdo, pelo comprometimento pessoal e dos restantes membros da equipa e da organizagdo, face aos objectivos defi-
nidos.

O sentimento de pertenca, de que se esta por dentro do que esta a acontecer e saber como podemos contribuir para os resultados, é essencial.

0 nosso poder reside, na nossa motivacao e na capacidade de alinhar a ambicdo pessoal com a ambicao da organizacao.



FORMACAO

A ASAE integra o “Projecto BACCUS — comBAtting food Crime by strengthening law enforcement Cooperation” liderado pelas autoridades
italianas — NAS Carabinieri Military Police, section Carabinieri Headquaters for Healthcare (Anti Fraus Squad) no ambito de uma candidatura apre-
sentada a Comissdo Europeia em Junho de 2010, cuja decisdo ocorrerd previsivelmente até ao final do corrente ano.
A parceria transnacional inclui, ainda, organismos congéneres da Holanda (VWA — Food Safety Authority) e Irlanda (FSAI - Food Safety Authority of
Ireland).

O projecto BACCUS tem como objectivo disseminar ao nivel da Unido Europeia boas praticas de investigacdo, fiscalizagdo, metodologias e instrumen-
tos de trabalho no @mbito da prevencdo e combate ao crime na area alimentar. Nesta medida, pretende-se promover a coordenagdo, a cooperagao € o
conhecimento mutuo de organismos da Unido Europeia responsaveis pela fiscalizacao da aplicacdo da regulamentacdo e legislagdo na
area da seguranga alimentar, incluindo a execucdo de intervencdes formativas presenciais e da criacdo de uma plataforma de e-learning.

A ASAE tem a seu cargo um conjunto de actividades ao nivel da andlise de contexto e estudos de caso, identificagdo de estraté-
gias de combate ao crime e de boas praticas de investigacdo na area alimentar na Regido Sul da Europa. Prevé-se, igualmente, a
participacdo na concepcao de conteiidos e materiais pedagogicos (para formacao presencial e e-learning) e a reali-
zacgao de acgoes de formagao-piloto (com metodologia presencial e de e-learning)

A participacdo da ASAE nesta parceria transnacional permitird efectuar um intercdmbio de experiéncias e boas praticas, algumas
das quais com capacidade de transferéncia para o contexto nacional.

Possibilitara, igualmente, a adopgdo de metodologias e instrumentos de partilha de informagdo, cooperacao transnacional e de estreitamento de liga-
¢Ges com organismos europeus congéneres, o que é de uma importancia extrema na actual conjuntura de livre mercado e circulagdo dos bens alimen-
tares e da existéncia de ameagas de nivel global.

A ASAE passara a contar com recursos pedagodgicos e uma plataforma de e-learning com qualidade e interesse para a formagado do
seu quadro de Inspeccao, no ambito do crime na area alimentar.

O novo espago em Castelo Branco avanga...

A ASAE pretende preservar a historia viva da inspeccdo e fiscalizagdo das areas alimentar e econémica, sabendo-se que esta instituicdo € o fruto
da convergéncia de varios servicos que tratavam a fiscalizacao e controlo da qualidade alimentar, a seguranga alimentar, a inspecgao
das actividades economicas, a avaliacao dos riscos na cadeia alimentar, os vinhos, as culturas e as pescas.

Estamos a conceber e a criar um niicleo museolégico no novo edificio da ASAE, em Castelo Branco, que nos
possa permitir guardar e expor parte da sua memoria. A sala que estd a ser preparada para o efeito tem cerca de 100
metros quadrados, e fica na ala esquerda do novo edificio. Os mdveis a serem utilizados pertencem na sua quase totalida-

: de a ASAE e deles fazem parte, por exemplo, um conjunto de estantaria em madeira, uma mesa de casquinha com varias
i cadeiras e vitrinas.
=
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s No que respeita @ exposicao e decoracao do nucleo museoldgico , todas as pegas fazem parte do
g acervo da ASAE e nele estdo englobados, balangas de precisdo e outros aparelhos técnicos, material laboratorial, fichas
(% varias, fotografias, quadros e diverso material de escritério da época, tais como: carimbos, maquinas de escrever, reldgios,
fardas ou livros.
Queremos ter um espago ndo sé museoldgico, como também um espago de lazer para quem visita a ASAE. Serd um ponto
de partida para dar a conhecer a Instituicdo a todos aqueles que se desloquem ao local, permitindo através deste espaco um relembrar de toda
a actividade da ASAE e dos organismos que a antecederam desde os seus primordios até aos dias de hoje.
Estamos a pensar num espago de memdria, mas também num espaco de estar e de acolhimento, confortavel aprazivel aos olhos e cémodo.
Queremos um espaco Util que recorde e ensine, mas que remeta, a todos quantos nos visitarem em Castelo Branco, para o nosso lema -
A ASAE NA DEFESA DO CONSUMIDOR, DA SAUDE PUBLICA E DA LIVRE CONCORRENCIA.
Esta a acontecer...
g ... no Centro de Artes Tradicionais, em Evora, até ao dia 14 de Agosto, a exposicio intitulada "Policias e a Arte", uma iniciativa do Turismo do
E Alentejo, E.R.T. em conjunto com o Comando da P.S.P. de Evora, que celebra este ano o seu 135.9 Aniversario. No ambito da exposigao, o Cen-
2 tro de Artes Tradicionais oferece aos seus visitantes duas sessoes de “Artesanato ao Vivo”, uma ja se realizou e, em 14 de Agosto, serd ainda

possivel assistir, /n loco, ao trabalho de alguns dos autores das pegas expostas.
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