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ASAE NA DEFESA do consumidor da saude publica

e da livre concorréncia

‘ Para além das competéncias ao nivel da fiscalizacdo, a ASAE foi também
atribuidaamissaode avaliagdo e comunicagaoderiscosnacadeiaalimentar... ,,

(Dr. Fernando Serrasgueiro, SECSDC, na tomada de posse do Conselho Cientifico e Comissoes Especializadas da ASAE)

REALIZOU-SE NO CENTRO
DE CONGRESSOS DE LISBOA,
A 3 DE DEZEMBRO,

A CONFERENCIA SOBRE

O PERFIL DE RISCO DOS
PRINCIPAIS GRUPOS DE
ALIMENTOS CONSUMIDOS
EM PORTUGAL

Na Conferéncia, o Director Cientifico da ASAE
abordou a natureza e objectivo do estudo e
explicou a divisdo dos principais grupos de ali-
mentos consumidos em Portugal e a metodo-
logia que considerou ao definir como princi-
pais, 0os seguintes grupos:

e carnes de bovino e suino

o leites e produtos lacteos

e 0vOs e carne de aves

e pescado

e horto fruticolas e cereais

Técnicos e académicos especializados percor-
reram os circuitos de producdo e comerciali-
zagao dos principais alimentos e apontaram
os RISCOS principais que todos os consumi-
dores correm quando escolhem e consomem
alguns géneros alimenticios e os CUIDADOS
que devem praticar-se e a ter sistematica-
mente em conta.

Preparando o encerramento e o debate final
ainda foram explicitados o conjunto dos peri-
gos BIOLOGICOS e QUIMICOS que esperam
actualmente os cidadaos consumidores quan-
do escolhem no mercado e nos diferentes ope-
radores economicos os produtos essenciais
para a alimentagao.

Ficaram os consumidores, depois desta
Conferéncia, mais alertados para a necessidade de
se intervir em todos os aspectos da SEGURANCA
ALIMENTAR - DESDE O PRADO AO PRATO.

ESTUDO DO PERFIL DE RISCOS
DOS PRINCIPAIS ALIMENTOS CONSUMIDOS EM PORTUGAL
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Analisados todos os circuitos de producdo
relativos aos principais grupos de alimentos
consumidos em Portugal, os Conferencistas
deixaram alguns conselhos aos consumidores
finais de modo a minimizar a ocorréncia de
perigos:

1. N&ao adquirir nem consumir géneros
alimenticios cuja data limite de consumo ou a
data de durabilidade minima ja se encontrem
ultrapassadas;

2. N@o adquirir embalagens opadas/
/defeituosas /com sinais de alteracao;

3. No caso dos produtos congelados e
ultracongelados, evitar embalagens
deterioradas e que apresentem muito gelo
solto no interior;

4. Deixar para o fim das compras os produ-
tos que necessitam de frio;

5. Usar sacos isotérmicos para transporte,
mesmo dentro do supermercado;

6. Proceder ao armazenamento imediato dos
produtos quando se chega a casa;

7. Nao sobrecarregar os equipamentos de
frio;

8. Descongelar os alimentos no frigorifico
ou no microondas e cozinhar imediatamente;

9. Lavar as maos, superficies e utensilios
imediatamente apds a manipulagdo dos
alimentos;

10. Confeccionar com o bindmio
tempo/temperatura adequado;

11. A casca dos ovos deve ser bem
higienizada apenas antes de serem
utilizados;

12. Devem ser
apresentem a
partida/rachada;

13. Evitar contaminagdes cruzadas, nd&o
utilizando os mesmos utensilios e
equipamentos para preparar diferentes
produtos, sem antes proceder a uma correcta
higienizagdo dos mesmos, com especial
atencdo para a manipulagdo e preparacao de
produtos confeccionados e produtos de
origem vegetal para consumo em cru,
imediatamente a seguir ao manuseamento de
produtos crus, principalmente de origem
animal.

rejeitados os ovos que
casca suja e/ou

Este estudo - O PERFIL DE RISCO DOS PRINCIPAIS GRUPOS DE ALIMENTOS CONSUMIDOS EM PORTUGAL - ou a sua sintese
sera disponibilizado, oportunamente, no site da ASAE, logo que seja analisado e discutido pelo Conselho Cientifico

ERRATA: CORRECGOES A ASAENEWS N°5

Verificaram-se 2 erros na ASAENEWS n©5, relacionados com os membros das Comissdes Técnicas, assim deve ler-se:

COMISSAO A

NOME

TiTULO ACADEMICO

INSTITUICAO/MORADA

Maria do Céu Costa Professora Doutora

Estrada do Pago do Lumiar, Lisboa

Departamento de Quimica do Instituto Nacional de Engenharia e Tecnologia Industrial (INETI, I.P.)

Professora com Agregacdo na Universidade Lusé6fona

COMISSAO E

NOME

TITULO ACADEMICO

INSTITUICAO/MORADA

Isabel Maria Ferreira Professora Doutora

Rua Anibal Cunha, 164
4099-030 Porto

Laboratério de Bromatologia - Faculdade de Farmacia do Porto / REQUIMTE

O Conselho Cientifico da ASAE, como 0rgao de consulta especializado do Director
Cientifico € umareferénciabasilar, anivel nacional,no que respeita a avaliagao deriscos

que afectamacadeiaalimentar.

2

(Dr. Fernando Serrasqueiro, SECSDC, na tomada de posse do Conselho Cientifico e Comissdes Especializadas da ASAE )
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